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ABSTRAK 
Perubahan fisiologis pada ibu postpartum terkait dengan sistem urologi lebih mudah terlihat 

sehubungan dengan kemampuan tubuh ibu hamil yang menyimpan air, edema pada ibu post 

partum biasa terjadi pada saat proses kehamilan karena pada kehamilan mempunyai banyak 

interpretasi, 40 % ibu hamil dan postpartum terhadap edema tanpa masalah kesehatan yang 

berarti, sisanya komplikasi dalam kehamilan. Edema pada kaki menimbulkan perasaan tidak 

nyaman dan ibu akan mengalami kesulitan bergerak, maka dari itu melalui konsep need for help 

diperlukan bantuan pada ibu hamil terkait dengan fase letting in, letting hold dan letting go pasca 

persalinan. Penatalaksanaannya dapat dilakukan dengan pemberian pengobatan tradisional yaitu 

menggunakan parem pada ibu postpartum, tujuannya adalah untuk memberikan rasa nyaman 

pada ibu agar ibu dapat lebih fokus dalam merawat bayinya, selain itu parem juga berguna untuk 

mengobati masuk angin, bengkak, menghilangkan kelelahan dan menguatkan urat-urat serta 

memperbaiki peredaran darah. Dari hasil yang didapatkan dari 5 responden di ruang rambutan, 

semuanya mengatakan bahwa setelah di lakukan penatalaksaan ibu postpartum merasa lebih 

nyaman dan edema dapat berkurang. Penelitian ini merupakan salah satu alternative intervensi dalam 

mengurangi edema. Disarankan pemberian parem dapat diterapkan di setiap unit pelayanan kesehatan dan 

dapat di aplikasikan oleh masyarakat. 
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